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Winter is Coming: 
Layer Up

for 
Patient Safety

Focus on 
Pressure Injury Prevention
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Meet your Subject Matter Expert: 
Jackie Conrad BS RN MBA
Improvement Advisor
Cynosure Health
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Montana Hospital Data: All size hospitals

PSI03 Stage 3 or greater hospital acquired pressure injury

Montana Hospital Data

Critical Access Hospitals compared to peer group
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Montana Hospital Data

> 26 beds compared to peer group

Thoughts to consider as we launch our conversation



2/9/2022

5

Donabedian Model: structure + process = outcome

Pt

Engaged

HAPI

Free

Bedside Staff deliver 
preventive care,  

recognize, stage and 
document wounds

System’s ability to deliver preventative 
skin care measures reliably: products, 
equipment, champions, prevalence 

studies, education

Donabedian Model: structure + process = outcome

HAPI Free Patients

Engagement

Culture of 
Preventative 

Care

Clinical 
Microsystems 
Approach
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Shifting Focus

HAPI PIP

Question to the Group

In this current time, what has been getting in the 
way of a focus on Pressure Injury Prevention (PIP)? 
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5 0

HAPI Discovery Tool & Scavenger Hunt

PIP 
Priority Interventions
to Address
Current
Barriers
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Care Partners: Who else can help with PIP tasks

• Engage patients and their family 
members as partners in PIP
• Listen to your body and keep 
moving

• Keep your skin clean and healthy
• Look after your insides: eat and 
drink enough

• Resource: Patient PIP 
Informational 

• Identify who else in your 
organization can support PIP 
tasks
• Rehab
• Respiratory
• Food Service
• Materials 

• Resource: PIP Task Assistance 
Guidance

3 0 4 0 5 0

Save Our Skin: An Invitation to Partner in Pressure Injury Prevention

A  new HQIC tool to Engage Patients and Family Caregivers
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3 0 4 0 5 0

Save Our Skin: An Invitation to Partner in Pressure Injury Prevention

Now is your opportunity to test 
this tool with one patient or a 
family caregiver.

Use page 1 and 2 to educate the 
patient and or family caregiver 
about the why and the what.

Use page 3 and 4 to activate the 
patient and or family caregiver 
into action.

3 0 4 0 5 0

Change Ideas 

• Patient is educated about risk and is 
taught self care skill for PIP
• Use a family member involvement menu
• Use a written PIP educational handout 
and validate understanding through 
teach back

• Narrate your PIP care or “teach while you 
treat”

• Teach use a self inspection mirror for a 
high‐risk patient with sensory deficits
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3 0 4 0 5 0

Other Ideas

• Listen to a high‐risk patient, or a patient who 
experienced a pressure injury
• What things helped you to care for your skin properly?
• What things made it difficult?
• If you had a magic wand, what would you wish for to 
make preventing bedsores easier in this hospital?

3 0 4 0 5 0

Pressure Injury Prevention is a Team Sport!  Which members of YOUR team can help?
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Protective Dressings to Sacrum and Heels

Why?

• Sacrum and heels are most 
prevalent anatomical locations

• Protect from moisture, friction 
and shear

How?

• Target patients at risk and those 
being admitted to ICU

• Use soft, multilayer, bordered 
silicone dressing

• Initiate in the emergency 
department

Hone Your Skin Assessment Reliability

Change Ideas

• Four‐eyes head to toe assessment at 
bedside handoffs

• Ask patient about discomfort around 
bony prominences  with each head‐to‐
toe assessment

• Ask or observe: Is lighting adequate?
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Hone Your Skin Assessment Reliability

ENGAGE OTHERS IN IDENTIFYING REDNESS

• Invite patients and family members to help

• Nursing Assistants:  “Uniquely Yours” program

• Rehab

• Respiratory

Prevent Medical Device Related Injuries BEFORE they occur

Why?

• Medical Devices are attributed 
to 30% of all HAPI

• Medical Devices cause pressure 
and need pressure relief

• MDPRI are difficult to heal once 
they develop

• Increased O2 and PPE 

How?

• Assure proper fit

• Assess skin under devices 
regularly

• Reposition, bridge

• Apply soft multilayered silicone 
dressing under the device
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3 0 4 0 5 0

Resource 

Time to Reflect

What is 1 idea that 
appeals to you?

What worries you?

How can WE help?
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Resources

Patient Engagement PIP Resources

• McInnes, E., Chaboyer, W., Murray, E., 
Allen, T., & Jones, P. (2014). The role 
of patients in pressure injury 
prevention: a survey of acute care 
patients. BMC nursing, 13(1), 41.

• Family Involvement Menu

• Patient PIP Informational 

PIP Improvement Resources

• CLIC Course

• Change Package

• HAPI Discovery Tool

• Discovery Tool Results Survey

• Supply and Equipment Scavenger 
Hunt

Download the Guide

Full Guide Individual Topic Pages


